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27. TÜRK‹YE ENDOKR‹NOLOJ‹ VE METABOL‹ZMA
HASTALIKLARI KONGRES‹ ‹STANBUL’ DA YAPILDI

27. Türkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastal›klar›
Kongresi, 16-18 Eylül 2004
tarihleri aras›nda ‹stanbul Hilton
Convention and Exhibition
Center’da 300 kiflinin kat›l›m›yla
baflar›l› bir flekilde
gerçeklefltirildi. Kongrede sözel
ve poster sunumlar›n yan›s›ra,
uzman›na dan›fl fleklinde
gerçeklefltirilen toplant›lar ilgiyle
izlendi. Üç sözel bildiriye ve bir
seçilmifl poster birdirisine TEMD
taraf›ndan para ödülü verildi.

30TH ANNUAL
MEETING OF THE
EUROPEAN
THYROID
ASSOCIATION (ETA
2004) SONA ERD‹

Baflkanl›¤›n› Prof. Dr. Gürbüz
Erdo¤an’›n yapt›¤› 30th Annual

Meeting of the European Thyroid

Association (ETA2004), 18-22
Eylül 2004 tarihleri aras›nda
‹stanbul Hilton Convention and
Exhibition Center’da 613 kiflinin
kat›l›m›yla baflar›l› bir flekilde
tamamland›. Gerek bilimsel içeri¤i,

gerekse de sosyal program›yla bu kongre de oldukça
büyük be¤eni toplad›.
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Prof. Dr. Üstün Korugan
1940, A¤r› do¤umludur. Baba taraf›ndan Van-
Çatakl›’d›r. 1914 Harbiye mezunu dedesi Musa Kaz›m
Efendi’ye, “Korugan” soyad›, bizzat Trakya siperlerini
kazd›rmas›na atfen Atatürk taraf›ndan verilir. Hoca
soyad›yla pek övünür. Babas› emekli olunca ana
oca¤› Çanakkale’ye yerleflirler. Çocuklu¤u
Çanakkale’de geçer. Çanakkale’li levantenlerden iyi
derecede Frans›zca ö¤renir.

� 1967: ‹stanbul Üniversitesi, ‹stanbul T›p 
Fakültesi’nden mezun 

� 1982: Profesör
� 1977-1983: ‹stanbul Tabip Odas› Baflkanl›¤›
� 1983: “1402”lik…

Metabolik Sendrom K›lavuzunu Haz›rlayanlar

Metin Arslan Ayflegül Atmaca
Göksun Ayvaz Nilgün Baflkal
Zeynel Beyhan Erol Bolu
Ahmet Çorakç› Selçuk Da¤delen
Nilgün Güvener Demira¤ Tomris Erbafl
Adnan Gökçel Sevim Güllü
fien Da¤c› Ilg›n Ayhan Karakoç
Mustafa Kulaks›zo¤lu Mustafa fiahin
Nedret Tanac› Füsun Törüner
Nelihan Tütüncü Gökhan Üçkaya
‹lhan Yetkin Murat Y›lmaz

METABOL‹K SENDROM
ÇALIfiMA GRUBUMUZ
B‹R KILAVUZ HAZIRLADI

T ürkiye Endokrinoloji ve Metabolizma
Derne¤i, Metabolik  Sendrom çal›flma
grubunun doktorlara yönelik ilk

toplant›s› 11.09.2004 günü Ankara Park
Otel’de gerçekleflti. Toplant›da metabolik
sendrom çal›flma grubu elemanlar›n›n
haz›rlad›¤› “Metabolik Sendrom K›lavuzu” da
doktorlara sunuldu. Toplant›dan önce, bir süre
önce kaybetti¤imiz hocam›z Prof. Dr. Üstün
Korugan’›n 11.09.2004 günü do¤um günü oldu¤u
için, onun an›s›na Uz. Dr. Selçuk Da¤delen taraf›ndan
bir sunum yap›ld›. Daha sonra Prof. Dr. Nilgün Baflkal
ve Metabolik Sendrom Ç.G. baflkan› Prof. Dr. Ahmet
Çorakç›’n›n yönetti¤i Metabolik Sendrom K›lavuzu
tan›t›m program›na geçildi. Uz. Dr. Selçuk Da¤delen,
Uz. Dr. Mustafa Kulaks›zo¤lu, Uz. Dr. Ayhan Karakoç
s›rayla Metabolik Sendrom K›lavuzunu tan›tt›lar. Daha
sonra metabolik Sendrom Ç.G. Baflkan yard›mc›s›
Prof. Dr. Tomris Erbafl insülin rezistans›n›n tedavisini
anlatt›.  Toplant›, karfl›l›kl› görüfl al›flverifli sonras›
sona erdi.

� 1990: Dan›fltay karar›yla Cerrahpafla
Endokrinoloji’deki hocal›¤a devam…

� 21 Haziran 2004, ‹stanbul: ‹nfektif Endokarditten…
� Geride b›rakt›klar›: 150’den fazla ulusal/uluslar aras›

yay›n, 8 kitap bölümü, ac›l› efli Sevim Korugan, tek
o¤lu Aybek Korugan, tek torunu Ilg›n Korugan ve
kedisi…

� Sanatç› Üstün Korugan: 1960’larda Türkiye Milli
Talebe Federasyonu Gençlik Tiyatrosunda yetiflir.
Eminönü Halkevi Tiyatrosunda Aziz Nesin, Güngör
Dilmen, Çetin Altan’l› temsillerde yer al›r. Tar›k
Akan'dan Nebil Özgentürk'e, Halil Ergün'den Ümit
Zileli'ye kadar pek çok sanatç› dostuyla projeler
gerçeklefltirir.

� Medyatik Endokrinolog: ‹lgi alan› Metabolik
Sendrom ve Obezite olan Prof. Korugan, medyatik
kiflili¤iyle kat›ld›¤› pek çok televizyon kanal›ndan
Türk Halk›na “Yaflam Tarz› De¤iflikli¤i” önerir. 

� Y›llarca b›kmadan usanmadan verdi¤i gazete ve
televizyon röportajlar›n›n özeti: “Yenerci¤im hiç
heveslenme, yafllanmay› geciktirici hiçbir ilaç yok,
kimse kimseyi kand›rmas›n. Son araflt›rmalarda
yafllanan vücutta eksilen hormonlar› yerine koymay›
denediler, vücut çok a¤›r tepkiler gösterdi, hatta
baflka hastal›klar ortaya ç›kt›. Sa¤l›kl› yafllanman›n
tek ilac› egzersiz ve diyet…”

“Aç›l›r

parantez

do¤um y›l›

çizgi

ölüm y›l›

kapan›r parantez

bitti”
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Bilimsel KongrelerE¤itim Faaliyetleri ve
Kurslar

7-9 Ekim 2004
Diabetes Mellitus’ta Güncel Konular
Sempozyumu 
“Prof. Dr. Gürbüz Erdo¤an Onuruna”
Hotel Kapadokya Dedeman
Kapadokya, Nevflehir

20-21 Kas›m 2004 
2. Ankara Diabetes Mellitus Günleri Toplant›s› 
(14 Kas›m Dünya Diyabet Günü Nedeniyle)
‹bni Sina Hastanesi, Hasan Ali Yücel Konferans
Salonu, Ankara 
Kontakt: Prof. Dr. Sevim Güllü
E-mail: sevim.gullu@temd.org.tr
E-mail: ccosanoz@serenas.com.tr 

3-5 Aral›k 2004
Osteoporoz Tan› ve Tedavisinde Güncel
Yaklafl›mlar  Sempozyumu ve Klinik
Dansitometri Sertifika Kursu
Ankara Bilkent Otel
Web: www.osteoporoz2004.org  

11 Aral›k 2004
Metabolik Sendrom Sempozyumu, Ibni Sina
Hastanesi
Hasan Ali Yücel Salonu, Ankara
Kontakt : Dr. Vedia T. Gedik
Tel :+90 312 309 4717
Fax :+90 312 309 4505
E-mail :vedia.tonyukuk@temd.org.tr

10-12 Aral›k  2004
4. Medikal Cerrahi Endokrinoloji Mezuniyet
Sonras› E¤itim Kursu
Grand Yaz›c› Otel, Uluda¤
Kontakt: Dr. Nefle Özbey
E-mail: nozbey@hotmail.com
Web: www.endokrin.org 

8-9 Nisan 2005
EFES Postgraduate Course in Clinical
Endocrinology
Hotel Bilkent, Ankara, Turkey
Kontakt: Dr Alper Gürlek
E-mail: agurlek2001@yahoo.com
E-mail: president@temd.org.tr

8-9 Ekim 2004
8th Annual Meeting of the Neuroendocrinology Section of
the DGE. Berlin, Almanya
Web:www.endokrinologie.net/neuroendocrinologie 

4-6 Kas›m 2004
3rd EFES Czech-Hungarian-Polish-Romanian-Slovak
Regional Postgraduate Course in Endocrinology. Prague,
Czech Republic 
Kontakt: Dr. Josef Marek
Fax: +420 2 24919780
E-mail: knesplova@gsymposion.cz

18-20 Kas›m 2004
2nd Annual World Congress on the insulin resistance
syndrome. Los Angeles, CA
Kontakt : Emily Maddux
Tel :1-818-342-1889
Fax :1-818-342-1538

27 fiubat – 5 Mart 2005
8th Mayo Clinic Endocrine Course
The Hapuna Beach Prince Hotel
Kohala Coast, Big Island of Hawaii, HI, USA
Kontakt e-mail: cme@mayo.edu 
Web: www.mayo.edu/cme

5-6 Haziran 2005
Avrupa Obezite Kongresi Sonras›; Türkiye Obezite
Araflt›rma Derne¤i Satellit Sempozyumu. ‹stanbul. 
(Physical activity and obesity: From mechanism to
management.)
Kontakt : Dr. Volkan Yumuk
E-mail : volkanyumuk@superonline.com

4-7 Haziran 2005 
ENDO 2005 Endocrine Society Meeting. San Diego, CA, USA
Web: www.endo-society.org

10-14 Haziran 2005
65th Annual Scientific Sessions American Diabetes
Association (ADA) San Diego, CA USA

3-7 Eylül 2005
7th European Congress of Endocrinology Goteborg.
Sweden. Kontakt: Congrex Goteborg AB, Ref. ECE 2005, PO
Box 5078, SE-402 22 Goteborg, Sweden
Tel :+46 31 7086000
Fax :+46 31 7086025
E-mail :ece2005@gbg.congrex.se
Web :www.ece2005.com

10-15 Eylül 2005
41st Annual Meeting of the EASD
Athens, Greece 
Tel : +30 210 7297565, 7230680, 7201730
Fax: +30 210 7246797
E-mail: secretariat@easd2005athens.gr
Web: http://www.easd2005athens.gr 
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Eryol NK, Çolak R, özdo¤ru I, Tanr›versi F, Unal S, Topsakal
R, Katlandur H, Bayram F. Effects of calcium treatment
on QT interval and QT dispersion in hypocalcemia. Am J
Cardiol 2003; 91:43-45.

Gökçe C, Patiro¤lu T, Aksehirli S, Durak AC, Kelestimur F.
Hydatic cyst in the thyroid gland diagnosed by fine-
needle aspiration biopsy. Thyroid. 2003; 13(10):987-9.

Camina JP, Carreira MC, Micic D,  Pombo M, Kelefltimur F,
Dieguez C, Casanueva FF. Regulation of ghrelin secretion
and action. Endocrine 2003; 22(1):5-12.. 

Bayram F, Muderris I. Guven M, Ozcelik B, Kelefltimur F. Low-
dose (2.5 mg/day) finasteride treatment in hirsutism.
Gynecol Endocrinol 2003; 17(5): 419-22.

Kelefltimur F. Sheehan’s syndrome. Pituitary 2003; 6(4):181-
8. 

Erem C, Arslan C, Hacihasanoglu A, Deger O, Murat Topbas,
Ukinc K, Ersoz HO, and Telatar M. Prevalence of Obesity
and Associated Risk Factors in Turkish Population
(Trabzon City, Turkey). Obes Res 2004;12 1117-1127.

Koca E, Sokmensuer C, Yildiz BO, Engin H, Bozkurt  MF, Aras
T, Barista ‹, Gurlek A. A patient presenting with spinal
cord comp- ression who had two distinct follicular cell
type thyroid carcinomas. J Endocrinol Invest 2004,
27(6):562-564.

Da¤delen S, Atmaca AA, Gürlek A, Tufan A, Güven E, Anil-
Ya¤c›o¤lu E. Severe hyperglycemia associated with
electroconvulsive therapy. J Endocrinol Invest 2004,
27(6): 615-616.

Cakirer S, Cakirer D, Basak M, Durmaz S, Altuntas Y, Yigit U.
Evaluation of extraocular muscles in the edematous phase
of Graves ophthalmopathy on contrast-enhanced fat-
suppressed magnetic resonance imaging. J Comput Assist
Tomogr 2004 Jan-Feb;28(1):80-6.

Kelefltimur F. The endocrinology of adrenal tuberculosis: the
effects of tuberculosis on the hypothalamo-pituitary-
adrenal axis and adreno cortical function. J Clin
Endocrinol Metab 2004; 27(4):380-6.

Ünlüh›zarc› K, Karababa Y, Bayram F, Kelefltimur F. The
investigation of insulin resistance in patients with
idiopathic hirsutism. J Clin Endocrinol Metab 2004;
89(6):2741-4.

Yay›nlar

fiahin Y, Kelefltimur F. Medical treatment regimens of
hirsutism. Reprod Biomed Online 2004; 8(5):538-46.

Gürsoy S, Baskol M, Ozbak›r O, Guven K, Kelefltimur F,
Yücesoy M. Hypothalamo pituitary gonadal axis in men
with chronic hepatitis. Hepatogastroenterology 2004;
51(57):787-90.

Sahin Y, Yirmibefl U, Kelefltimur F, Aygen E. The effects of
metformin on insulin resistance, clomiphene-induced
ovulation and pregnancy rates in women with polycystic
ovary syndrome. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2004;
113(2): 214-20.

Çalis M, Gökce C, Atefl F, Ulker S, Izgi HB, Demir H, Kirnap
M, Sofuo¤lu S, Durak AC, Tutufl A, Kelefltimur F.
Investigation of the hypothalamo-pituitary adrenal axis
(HPA) by 1 microgram ACTH test and metyrapone test in
patients  with primary fibromyalgia syndrome. J
Endocrinol Invest 2004;27(1):42-6.

Kelefltimur F, Everest H, Ünlüh›zarc› K, Bayram F, fiahin Y. A
comparison between spironolactone and spironolactone
plus finasteride in the treatment of hirsutism. Eur J
Endocrinol 2004; 150(3):351-4.

Gölgeli A,  Tanr›verdi F, Suer C, Gokce C, Özesmi C, Bayram F,
Kelefltimur F. Utility of P300 auditory event related
potential latency in detecting cognitive dysfunction in
growth hormone (GH) deficient patients with Sheehan’s
syndrome and effects of GH replacement therapy. Eur J
Endocrinol 2004 ;150(2) :153-9.

Bayram F, Külahl› I, Yüce I, Gökce C, Ça¤l› S, Deniz K.
Functional lingual thyroid as unusual cause of progressive
dysphagia. Thyroid 2004; 14(4):321-4.

Altun BU, Altun A, Tatl› E, Ar›kan E, Tugrul A. Relationship
between insulin resistance assessed by HOMA-IR and
exercise test variables in asymptomatic middle-aged
patients with type 2 diabetes. J Endocrinol Invest 2004;
27(5):455-461.

Erem C, Hac›hasano¤lu A, Cinel A, Ersöz HÖ, Reis A, Sar› A,
Köse M, Ukinç K, Teletar M. Sphenoid sinus brown tumor,
a mass lesion of occipital bone and hypercalcemia: An
unusual presentation of primary hyperparathyroidism. J
Endocrinol Invest 2004;27: 366-369.
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Kelefltimur F. Sheehan’s syndrome. KIMS 10
Years Book, 2004.

Yeni Üyelerimiz

Kitaplar

Derne¤imiz yönetim kurulunun 09.04.2004  ve
18.09.2004 tarihlerinde yapt›¤› yönetim kurulu
toplant›s›nda, afla¤›da ismi ve merkezi görülen
meslektafl›m›z, derne¤imize üye olarak kabul
edilmifltir.

Uz. Dr. Yavuz Selim Demir
S.B. Ankara E¤itim ve Arfl. Hast.
Endok. ve Metab. Klini¤i Cebeci / Ankara

Uz. Dr. Süheyla Görar
S.B. Ankara E¤itim ve Arfl. Hast.
Endok. ve Metab. Klini¤i Cebeci / Ankara

Yrd. Doç. Dr. Alpaslan Kemal Tuzcu
Dicle Üniversitesi T›p Fak.  
Endok. ve Metab. B.D. Diyarbak›r

Uz. Dr. Özlem Tarç›n 
Marmara Üniv. T›p Fak.
Endok. ve Metab. B.D. ‹stanbul

Uz. Dr. Levent Kebapç›lar
Dokuz Eylül Üniv. T›p Fak.
Endok. ve Metab. B.D.  ‹zmir

Uz. Dr. Tevfik Demir
Dokuz Eylül Üniv. T›p Fak.
Endok. ve Metab. B.D. 
Doç. Dr. Melek Tezcan
Marmaris Devlet Hastanesi  Marmaris

Uz. Dr. ‹lkay Kartal
‹stanbul Üniv. T›p Fak. 
Endok.  Metab. ve  Beslenme B.D. ‹stanbul

Uz. Dr. Nurdan Gül
‹stanbul Üniv. T›p Fak. 
Endok.  Metab. ve  Beslenme B.D.  ‹stanbul

Uz. Dr. Meral Mert
‹stanbul Üniv. T›p Fak. 
Endok.  Metab. ve  Beslenme B.D. ‹stanbul

Yrd. Doç. Dr. Taner Bayraktaro¤lu
‹stanbul Üniv. T›p Fak. 
Endok.  Metab. ve  Beslenme B.D. ‹stanbul

Uz. Dr. Faruk Kutlutürk
‹stanbul Üniv. T›p Fak. 
Endok.  Metab. ve  Beslenme B.D. ‹stanbul

Uz. Dr. Havva Gonca Tamer
‹stanbul Üniv. T›p Fak. 
Endok.  Metab. ve  Beslenme B.D. ‹stanbul

Uz. Dr. Osman Son
Osmangazi  Üniversitesi T›p Fak.
Endok. ve Metab. B.D.  Eskiflehir



TÜRK‹YE ENDOKR‹NOLOJ‹ VE 
METABOL‹ZMA DERNE⁄‹ BÜLTEN‹6

Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derne¤i’nce
üç ayda bir yay›nlan›r.

TEMD Ad›na Sahibi  Prof. Dr. Senay Molval›lar
Yay›n Sorumlusu  Prof. Dr. Alper Gürlek

Yay›n Dan›flma Kurulu

Prof. Dr. Senay Molval›lar, Prof. Dr. Fahrettin Kelefltimur
Prof. Dr. Metin Arslan, Prof. Dr. Sadi Gündo¤du
Prof. Dr. fiazi ‹mamo¤lu, Prof. Dr. Sena Yeflil

TEMD bülteninde yay›mlanacak derne¤imiz ile ilgili haberlerin
bekletilmeksizin ve en geç her ay›n 1’ine kadar TEMD merkezine ulaflm›fl
olmas› gerekmektedir.

TEMD bülteni,  www.temd.org.tr adresinden de PDF format›nda
görüntülenebilir.

Adres: Meflrutiyet Cad. Ali Bey. Apt. 29/ 12  K›z›lay 06420 Ankara
Tel: (0312) 425 20 72   Faks: (0312) 425 20 98
E-posta: president@temd.org.tr

Grafik tasar›m: bayt ltd. flti.  Tel: (0312) 431 30 62, Faks (0312) 431 36 02
E-posta: bayt@bayt.com.tr
Bask›: Pozitif matbaac›l›k ltd. flti. Tel. (0312) 395 21 17 

Duyurular

TEMD Ola¤an Genel Kurul
Toplant›s›

Derne¤imizin 6. ola¤an genel kurulu, 24 Ekim
2004 tarihinde, ‹bni Sina Hastahesi, Hasan Ali
Yücel Konferans Salonu, Ankara adresinde
yap›lacakt›r. E¤er ço¤unluk sa¤lanamazsa ayn›
yerde 31 Ekim 2004 tarihinde yap›lacakt›r. Genel
Kurul gündemi daha sonra üyelerimize web
sayfam›zdan, posta ve e-posta olarak
duyurulacakt›r.  31 Ekimde yap›lacak olan genel
kurulumuzda, TEMD yeterlilik kurulu
oluflturulacakt›r. Yeterlilik tasla¤›m›za web
sayfam›zdan ulaflabilirsiniz. Bu taslak hakk›ndaki
görüfllerinizi dernek sekreteryas›na e-mail yada
faks yoluyla iletebilirsiniz.

Yandal uzmanl›¤› sonras›
TEMD üyelik baflvuru
kurallar› 

TEMD yönetim kurulu'nun 18.09.2004 tarihli
toplantisinda al›nan karar gere¤i, derne¤imize
üyelik baflvurular›n› yandal ihtisas›n› bitirdikten
sonra yapan meslektafllar›m›z, ihtisas belgelerinin
fotokopisini baflvuru formlar›na eklemek
durumundad›rlar.

Bask› paras› geri ödeme
kurallar›

Derne¤imiz yönetim kurulunun ald›¤› karar
gere¤i, uluslararas› dergilerde yay›nlanacak
makalelerle ilgili bask› paras› geri ödemeleri
afla¤›daki flartlara ba¤l›d›r:

1. Yay›n tarihinden itibaren 1 y›l içinde yönetim
kurulumuza yaz›l› baflvuru yap›lmal›d›r,

2. Yay›nda ilk isim yazar derne¤imiz üyesi olmal›
ve aidat borcu bulunmamal›d›r,

3. Yay›nlayan dergi o y›l için TÜB‹TAK
s›n›flamas›nda A yada B grubunda olmal›, bu
durum belgelenmelidir,

4. Bask› paras›n›n yazar taraf›ndan ödendi¤ine
dair belge ve yay›nevinden gelen fatura,
baflvuru dilekçesine eklenmelidir,

5. Geri ödeme baflvurular› do¤rudan TEMD
yönetim kuruluna yap›lacak (dernek
merkezimize flahsen yada posta ile müracaat
edilebilir) ve ödeme onay› için nihai karar
baflvurudan sonraki ilk TEMD yönetim kurulu
toplant›s›nda al›nacakt›r,

6. Reprint bedelleri TEMD taraf›ndan geri
ödenmemektedir.


