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TÜRKİYE
ENDOKRİNOLOJİ VE 

METABOLİZMA DERNEĞİ
BÜLTENİ

5. ANKARA DİABETES MELLİTUS GÜNLERİ TAMAMLANDI
� 13 Kasım tarihinde Başkent Üniversitesi Tıp Fakülte-
sinde Diabetli Hasta Eğitimi 200 katılımcı ile düzenlen-
miş, ardından 14 Kasım tarihinde 3 panel ve 4 konferans 
ile bilimsel program 150 katılımcı ile gerçekleştirilmiştir. 
Bu toplantıların 6. sı 14-15 Kasım 2008 tarihlerinde 
Hacettepe Tıp Fakültesi, Endokrinoloji Bölümü tarafın-
dan TEMD çatısı altında yapılacaktır.

METABOLİK SENDROM SEMPOZYUMU TAMAMLANDI

� Metabolik Sendrom sempozyumu Ankara’da 8 Aralık 
2008 tarihinde Swiss Otel'de 150 meslektaşımızın katı-
lımı ile başarılı bir şekilde tamamlanmıştır. Toplantıyı 
TEMD çatısı altında Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Endokrinoloji Bilim Dalı gerçekleştirmiştir.

� Hacettepe Tıp Fakültesi Endokrinoloji Ünitesi ve 
TEMD tarafından ortaklaşa düzenlenen “4. Hipofiz 
Sempozyumu” Ankara Swiss Otel’de 24-25 Kasım 2007 
tarihlerinde yapıldı. Yaklaşık 300 meslektaşımızın katı-
lımı ile başarılı bir şekilde gerçekleştirilen sempozyumda 
endokrinoloji, beyin cerrahisi, radyasyon onkolojisi, 
radyoloji ve nükleer tıp gibi farklı bilim dallarından 
toplam 36 öğretim üyesi görev aldı. Bu sempozyumda 
14 konferans ve 3 panel eşliğinde akromegali ve Cushing 
hastalığı derinlemesine irdelendi, bu konudaki yenilikler 
aktarıldı ve interaktif tartışmalar gerçekleştirildi. Bu sene 
diğerlerinden farklı olarak Dr. Alberto Pedroncelli davetli 

konuşmacı olarak sempozyuma katıldı. Geleneksel hale 
gelen ve bilimsel olarak çok doyurucu geçen bu sem-
pozyumların beşincisi Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
tarafından 2008 yılı kasım ayında düzenlenecektir.

HİPOFİZ GÜNLERİ TAMAMLANDI
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TEMD Hipofiz 

Çalışma Gurubu 

Eğitim Toplantısı

� Hipofiz Çalışma Gurubunun 
eğitim toplantısı, “Hipofizde Prob-
lem Olgular” başlığı altında 25 
Kasım 2007 tarihinde 4. Hipo-
fiz Sempozyumunun devamında 
yapılmıştır. Tanı ve tedavisinde 
problem ile karşılaşılan sekiz olgu 
Dr. Ramis Çolak, Dr. Nur Kebap-
çı, Dr. Abdurrahman Çömlekçi ve 
Dr. Zeynep Cantürk tarafından 
sunulmuş ve hastalardaki sorunlar 
interaktif bir şekilde endokrinolog-
lar ve beyin cerrahları tarafından 
tartışılmıştır. 

Hipertansiyon 

Kursu Tamamlandı

� Derneğimizin Obezite Lipid ve 
Hipertansiyon çalışma grubunun 
9-10 Kasım 2007 tarihleri arasında 
Malatya’da yaptığı “Hipertansiyon 
Kursu” başarıyla tamamlanmıştır.

Literatürden seçmeler

Hipertiroidizmde I131 tedavisi sonrası kardiyovasküler ve kanser nedenli 
mortalite artışı; 

I131,1940 yılından beri hipertiroidizm tedavisinde uzun dönemli güvenilirliği 
nedeniyle kullanılmaktadır. I131 Tedavisi alan hipertiroidizm hastalarında mor-
talite çalışmaları sınırlı sayıda olup Amerikan, İsveç ve İngiliz hasta topluluğuna 
yöneliktir. Var olan çalışmalara göre mortalite artışı hipertiroidizmin kendisine, 
I131 tedavisinin yan etkilerine veya devamında oluşan hipotiroidizme ve tiroksin 
tedavisine bağlı olabilir. Finlandiya Tampa Üniversitesinde 2793 hipertiroidizm 
hastası (2793 kontrol grubu ile karşılaştırılarak), 1965-2002 yıllarında ortalama 
süre 9 yıl olacak şekilde izlenmişlerdir.

Toplam mortalite oranında diğer çalışma sonuçları gibi artış tesbit edilmiş, 
kardiyovasküler mortalitede artış bulunmuş, ancak, I131 tedavisinden ziyade 
hipertiroidizmin kendisinin de bu artışın nedeni olabileceği vurgulanmıştır. 
Altmış yaş üstünde tedavi alanlarda mortalite artışı daha belirgin olup, özellikle 
genel mortalitenin dozla bağlantılı olduğu belirlenmiştir. Kanser mortalitesine 
ait literatürdeki sonuçlar farklılıklar göstermektedir. Bu çalışmada bu açıdan 
azalma görülmekle birlikte, ömür boyu izlem yapılması tavsiye edilmektedir. 
Daha önceki çalışmalar ışığında I131 tedavisi sonrası gelişen hipotiroidizm ile 
hiperkolesterolemi, diyastolik hipertansiyon ve sol ventriküler disfonksiyon 
nedeniyle ölüm oranlarında artışa neden olduğu varsayılmaktadır. Fakat, bun-
larda hipotiroidizmin gelişiminin izlenmesi eksiktir. Bu çalışma, levotiroksin 
kullanımının ölüme zemin hazırlamaktan ziyade koruyucu olabileceğini göster-
miştir. Bu sonuç, I131 tedavisinin hipotiroidizm gelişmesine yönelik endişelere 
karşı etkin dozun kullanılması için bizleri cesaretlendirmektedir. Ancak, I131 
tedavisi alan hipertiroidizm hastalarında, ömür boyu sürecek serebrovasküler 
risk faktörlerinin ve malignitelerin dikkatlice takibi tavsiye edilmelidir.

Kaynak: “Increased Cardivascular and Cancer Mortality after Radioiodine 
Treatment for Hyperthyroidism”, The Journal of Clinical Endocrinology & 
Metabolism 92(6):2190-2196, Haziran 2007

• Derneğimiz üyelerinden 
Prof. Dr. Güngör Akçay (Ata-
türk Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Endokrinoloji ve Metaboliz-
ma Hastalıkları Bilim Dalı), 
“Şimdi Doğu’da Hekim 
Olmak Vardı” isimli kitabını 
yayımlamıştır. Üyemizi tebrik 
eder, başarılarının devamını 
dileriz.

• Derneğimiz üyelerinden
- Dr. Mustafa Cesur (Fatih 
Üniversitesi Tıp Fakültesi)

- Dr. Tuncay Delibaşi (Ankara Numune Hastanesi)
- Dr. Alptekin Gürsoy (Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi)
- Dr. Neslihan Kurtulmuş (Vakıf Gureba Hastanesi)

- Dr. Gökhan Üçkaya (GATA Endokrinoloji ve 
Metabolizma Bilim Dalı)

-  Dr. Ayşe Sertkaya Çıkım (İnönü Üniversitesi 
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dalı)

Doçentlik ünvanı almıştır. Üyelerimizi tebrik eder, başarıları-
nın devamını dileriz.

Derneğimiz 19.07.2007 tarihinde yaptığı Yönetim Kurulu 
toplantısında Yurtdışı yayın ödülü yönergesinde değişiklikler 
yapmıştır. Yapılan değişiklikler aşağıda bilgilerinize sunulur. 
1.  Yurtdışı yayınlarda bir yayın için yapılacak maksimum 

ödeme 10.000.TL’dir. 
2.  2008 yılından itibaren uluslararası kitaplarda bölüm 

yazarlığı için (uluslararası textbook niteliği olan kitaplar-
da) 3.000.YTL ödül verilecektir. 

3.  Yurtdışı bağlantılı yayınlara da Türkiye’nin ismi geçmesi 
koşulu ile 2008 yılı itibariyle impact faktörüne göre 
ödeme yapılacaktır. 

Duyurular



12 - 15 Mart 2008

1st Iberican Congress of Internal Medicine
Vilamoura - Portekiz
secretariado@spmi.webside.pt

13 mart 15 Mart 2008

DFCon 08 Global Diabetic Foot Conference
Los Angeles - ABD
Dennis A. Vitrella dennis@dfcon.com

13 - 15 Mart 2008

Diabetes Update and Advances in Endocrinology 
and Metabolism
San Fransisko, CA - ABD
info@ocme.ucsf.edu

24 - 28 Mart 2008

Internal Medicine: A Clinical Update
Sarasota, FL - ABD
Eva or Cristina mail@ams4cme.com

25 - 28 Mart 2008

12th Pan Arab Conference on Diabetes PACD12
Kahire - Mısır
Mahmoud Ibrahim, MD mahmoud@arab-
diabetes.com

26 - 29 Mart 2008

Hacettepe İç Hastalıkları 13. Mezuniyet Sonrası 
Eğitim Kursu, Ankara - Türkiye
www.hacettepemsek.org

27 - 29 Mart 2008

3th Amsterdam Diabetes Forum
Amsterdam - Hollanda
Irene Hehenkamp ihehenkamp@marktwo.nl

28 - 29 Mart 2008

Endocrinology and Metabolism: The Clinical 
State-of-the-Art, Baltimor - ABD
cmenet@jhmi.edu

30 Mart - 3 Nisan 2008

7th International Diabetes Federation Western 
Pacific Region Congress, Diabetes Asia Pacific, 
Working for Solutions, Wellington - Yeni Zelanda
Russ Finnerty congress@diabetes.org.nz

31 Mart - 4 Nisan 2008

Rheumatology: Improving Primary Care 
Outcomes Through Diagnosis and Treatment
Sarasota, FL - ABD
Eva or Cristina mail@ams4cme.com
 
6 - 10 Nisan 2008

Society For Endocrinology BES 2008 Meeting
Harrogate - İngiltere
conferences@endocrinology.org

9 - 12 Nisan 2008

8th European Congress on Clinical and 
Economic Congress on Osteoporosis and 
Osteoarthiritis-ECCEO8
Grand Cevahir & Convention Center - İstanbul
Mrs. Catherine Kinon catherine@
piettecommunication.com

10 - 12 Nisan 2008

2nd International Congress on Anti Aging and 
Preventive Medicine
Portoroz - Slovebya
Dr. Sandi Luft sandi.luft@guest.arnes.si

16 - 19 Nisan 2008

11th Mayo Clinic Endocrine Course
Palma - İspanya
Rebecca Hinchley hinchley.rebecca@mayo.edu

17 - 19 Nisan 2008

2. Ankara İc Hastalıkları Kongresi
Hilton Otel - Ankara
www.ankaratipichastaliklari.org 

17 - 19 Nisan 2008

5th Postgraduate Course in Clinical 
Endocrinology
Vilnius, Lithuania
www.endocrinology2008.lt

17 - 20 Nisan 2008

3. Türkiye Tiroid Hastalıkları Kongresi
KATÜ Kongre ve Kültür Merkezi - Trabzon
www.tiroidkongresi2008.org 

24 - 26 Nisan 2008

3RD Biennal Congress of ESES
Barselona - İspanya
www.esesbcn2008.com 

27 - 29 Nisan 2008

1st International Conference on Diabetes and 
Obesity, Taif - S. Arabistan
Dr. Saud Al-Sifri saudnm@hotmail.com
pshrc@msd.net.sa

28 - 30 Nisan 2008

The Sixth Libyan Diabetes and Endocrinology 
Conference (LDEC2008)
Tripoli - Libya
Dr Issam Hajjaji libyansde@yahoo.com

 3-7 Mayıs 2008 
10th European Congress of Endocrinology
Berlin, Germany
www.ece2008.com

8 - 09 Mayıs 2008

Mansoura Second International Diabetic Foot 
Workshop, Mansoura - Mısır
Kongre Sekreterliği DFmans@yahoo.com

14-18 Mayıs 2008

AACE 17th Annual Meeting and Clinical 
Congress
Walt Disney World Dolphin, Orlando, FL 
www.aace.com

15-18 Mayıs 2008 
1. Ulusal Diyabetik Ayak İnfeksiyonları 
Simpozyumu (UDAİS 2008), Izmir 
www.udais2008.org

22 - 26 Mayıs 2008

Minimally Invasive Technologies in Endocrine 
Surgery
St. Petersburg - Rusya
www.endocrinecongress.com/eng 
 
26 - 29 Mayıs 2008

IV International Symposium of Hypertension 
HTA 2008 and II International WorkShop of 
Vascular Risk
Santa Clara - Küba
Emilio F. González hta2008@uclv.edu.cu

28 – 01 Mayıs 2008

44. Ulusal Diyabet Kongresi
Sungate Port Royal Hotel, Antalya
www.diyabetkongresi.info 
 
1 - 4 Haziran 2008

5th World Congress on Prevention of Diabetes 
and its Complications
Helsinki - Finlandiya
Kongre Sekreterliği: wcpd2008@congrex.fi
 
6-10 Haziran 2008

68th Scientific Sessions (ADA)
San Francisco, CA
www.diabetes.org 

11-12 Haziran 2008

American Thyroid Association (ATA) National 
Thyroid Cancer Workshop
Boston – Amerika
www.thyroid.org

15-18 Haziran 2008

The Endocrine Society ENDO 2008
San Francisco, California
www.endo-society.org

16 Ekim 2008

31. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma 
Hastalıkları Kongresi
13th Meeting of the European Neuroendocrine 
Association ile birleştirilecektir

16 - 20 Ekim 2008

13th Meeting of the European Neuroendocrine 
Association
Kervansaray Otel - Antalya
www.enea2008.org

25 - 29 Nisan 2009

11th European Congress of Endocrinology
İstanbul, www.temd.org.tr

Bilimsel Kongreler ve Uluslararası Sempozyumlar
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Yayınlar

� Aluclu MU, Bahçeci S, Bahçeci M. A rare embryological malformation of brain-
Dandy-Walker syndrome - and its association with Kallmann’s syndrome. Neuro 
Endocrinol Lett. 2007 Jun;28(3):255-8. 

� Arıkan S, Tuzcu A, Gökalp D, Bahçeci M, Danis R. Hyperthyroidism may affect 
serum N-terminal pro-B-type natriuretic peptide levels independently of cardiac 
dysfunction. Clin Endocrinol (Oxf). 2007 Aug;67(2):202-7. Epub 2007 Jun 4. 

� Aydın S, Geckil H, Karataş F, Dönder E, Kumru S, Kavak EC, Çolak R, Özkan Y, Şahin I. 
Milk and blood ghrelin level in diabetics. Nutrition. 2007 Nov-Dec;23(11-12):807-11. 

� Bahçeci M, Paşa S, Akay HO, Tuzcu A, Tümer C, Gökalp D. Serum nitric oxide 
levels and flow-mediated dilatation in patients with Sheehan syndrome and 
the effect of combination therapy consisting of L-thyroxine, prednisolone, and 
conjugated estrogen/medroxyprogesterone acetate. Fertil Steril. 2007 Jun 18; 
[Epub ahead of print] 

� Bahçeci M, Gökalp D, Bahçeci S, Tuzcu A, Atmaca S, Arıkan S. The correlation 
between adiposity and adiponectin, tumor necrosis factor alpha, interleukin-6 
and high sensitivity C-reactive protein levels. Is adipocyte size associated with 
inflammation in adults? J Endocrinol Invest. 2007 Mar;30(3):210-4. 

� Bahçeci M, Aydemir M, Tuzcu A. Effects of oral fat and glucose tolerance test on 
serum lipid profile, apolipoprotein, and CRP concentration, and insulin resistance 
in patients with polycystic ovary syndrome. Fertil Steril. 2007 Jun;87(6):1363-8. 
Epub 2007 Mar 23. 

� Baicy K, London ED, Monterosso J, Wong ML, Delibasi T, Sharma A, Licinio 
J. Leptin replacement alters brain response to food cues in genetically leptin-
deficient adults. Proc Natl Acad Sci U S A. 2007 Nov 13;104(46):18276-9. Epub 
2007 Nov 6. 

� Can AS, Bersot TP. Analysis of agreement among definitions of metabolic 
syndrome in nondiabetic Turkish adults: a methodological study. BMC Public 
Health. 2007 Dec 19;7(1):353 [Epub ahead of print] 

� Çoban E, Yılmaz A, Sarı R. The effect of weight loss on the mean platelet volume 
in obese patients. Platelets. 2007 May;18(3):212-6. 

� Fulden Saraç, M. Erdoğan, Ayhan Zengi, T. Köse, M. Karadeniz, Candeğer 
Yılmaz, Fusun Saygılı. Levels of Adiponectin, TNF-α, and Vascular Cell Adhesion 
Molecule in the Obese Women with Metabolic Syndrome. Acta Endocrinologica 
(Buc) 2007, 3 (4): 405-416 

� F. Saraç and F. Saygılı. Causes of high bone alkaline phosphatase. Biotechnol. Eq. 
2007 21(2), 194-197

� Kayıkçıoğlu O, Özmen B, Seymenoğlu G, Tunalı D, Kafesçiler SO, Güçlü F, 
Hekimsoy Z. Macular Edema in Unregulated Type 2 Diabetic Patients Following 
Glycemi. Arch Med Res. May;38(4):398-402; (2007)

� Özmen B; Özmen D; Parıldar Z, Mutaf I; Bayındır O, Serum N-Terminal-pro-B-Type 
Natriuretic Peptide (NT-pro-BNP) Levels in Hyperthyroidism and Hypothyroidism. 
Endocrine Research, 32(1 & 2); 1 – 8; (2007),

� Özmen B, Kırmaz C, Aydın K, Kafesçiler SO, Güçlü F, Hekimsoy Z. Influence of the 
selective oestrogen receptor modulator (raloxifene hydrochloride) on IL-6, TNF-
alpha, TGF-beta1 and bone turnover markers in the treatment of postmenopausal 
osteoporosis. Eur Cytokine Netw. 18(3):31-36; (2007)

� Saraç F, Pehlivan M, Çelebi G, Saygılı F, Yılmaz C, Kabalak T. Effects of sibutramine 
on thermogenesis in obese patients assessed via immersion calorimetry. Adv 
Ther. 2006 Nov-Dec;23(6):1016-29. 

� Saraç F, Saygılı F, Özgen G, Tüzün M, Yılmaz C, Kabalak T. Assessment of insulin 
resistance in the idiopathic hirsutism. Gynecol Obstet Invest. 2007;63(3):126-
31. Epub 2006 Oct 19. 

� Saraç F, Parıldar S, Duman E, Saygılı F, Tüzün M, Yılmaz C. Quality of life for 
obese women and men in Turkey. Prev Chronic Dis. 2007 Jul;4(3):A50. Epub 
2007 Jun 15. 

� Saraç F, Özgen AG, Yılmaz C, Tüzün M. Cardiovascular risk factors in 
obese women and their first-degree relatives. Anadolu Kardiyol Derg. 2007 
Dec;7(4):371-7.

� Saraç F, Tütüncüoğlu P, Gökhan Özgen A, Saygılı F, Yılmaz C, Bilgen I, Memiş A. 
Prolactin levels and examination with breast ultrasound or mammography. Adv 
Ther. 2008 Jan 17; [Epub ahead of print] 

� Tanrıverdi F, Dağlı AT, Karaca Z, Ünlühızarcı K, Selçuklu A, Casanueva FF, 
Keleştimur F. High risk of pituitary dysfunction due to aneurysmal subarachnoid 
haemorrhage: a prospective investigation of anterior pituitary function in 
the acute phase and 12 months after the event. Clin Endocrinol (Oxf). 2007 
Dec;67(6):931-7. Epub 2007 Jul 30. 

� Yener G, Aran S, Bahceci M, Ozdemir K, Gultekin F, Lowe W. Quinapril for 
treatment of hypertension in Turkey: dose titration and diuretic combination 
treatment strategies. Clin Drug Investig. 2007;27(9):613-22. 

� Yıldız BO, Knochenhauer ES, Azziz R. Impact of obesity on the risk for polycystic 
ovary syndrome. J Clin Endocrinol Metab. 2008 Jan;93(1):162-8. Epub 2007 Oct 
9. [PubMed - in process]

� Yıldız BO, Azziz R. The adrenal and polycystic ovary syndrome. Rev Endocr 
Metab Disord. 2007 Dec;8(4):331-42. [PubMed - in process]

� Yılmaz H, Gürsoy A, Şahin M, Güvener Demirağ N. Comparison of insulin 
monotherapy and combination therapy with insulin and metformin or insulin 
and rosiglitazone or insulin and acarbose in type 2 diabetes. Acta Diabetol. 2007 
Dec;44(4):187-92. Epub 2007 Aug 29. 

Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği’nce
üç ayda bir yayımlanır.

Yayın Türü: Yaygın süreli

TEMD Adına Sahibi Prof. Dr. Fahretttin Keleştimur

Sorumlu Yazı Işleri Müdürü Prof. Dr. Alper Gürlek

Yayın Danışma Kurulu
Prof. Dr. Fahrettin Keleştimur, Prof. Dr. Ali Rıza Uysal, 
Prof. Dr. Sevim Güllü, Prof. Dr. İlhan Satman, 
Prof. Dr. Göksun Ayvaz, Doç. Dr. Gökhan Özgen

TEMD bülteninde yayımlanacak derneğimiz ile ilgili haberlerin 
bekletilmeksizin ve en geç her ayın 1’ine kadar TEMD merkezine ulaşmış 
olması gerekmektedir.

TEMD bülteni, www.temd.org.tr adresinden de PDF formatında 
görüntülenebilir.

Yönetim Yeri: Meşrutiyet Cad. Ali Bey. Apt. 29/ 12 Kızılay 06420 Ankara
Tel: (0312) 425 20 72 Faks: (0312) 425 20 98
E-posta: president@temd.org.tr
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Yeni Üyemiz

Derneğimiz Yönetim Kurulu’nun 22.01.2008 tarihli toplantısında 
yanda ismi ve merkezi görülen meslektaşımız derneğimize üye 
olarak kabul edilmiştir. 

Dr. Mediha Ayhan
Adnan Menderes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Endokrinoloji ve Metabo-
lizma Hastalıkları Bilim Dalı, Aydın


