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DIYABETTE GUNCELLEME VE OLGU TARTISMA

TOPLANTISI YAPILDI

iyabette Giincelleme ve Olgu Tartisma Toplantsi-3,
27-29 Haziran 2008 tarihinde Mardin'de basariyla
gergeklestirilmisti. TEMD Diabetes Mellitus Egitim

ve Calisma Gruplarinca diizenlenen etkinlikte “Diyaber Tan:
ve Izleminde Giincel Klavuzlar Ne Onerz'yor? ", “ Rasyonel Insii-
lin Tedavisi” ve “Tip 2 Diyabette Tedavi Algoritmi” konular

yaninda olgu tartigmalari gergeklestirilmistir.

Kayitl Sayisi 124
Katilimer Sayisi - 92
Hekim Katilim 88

Hemyire Katilim
Konusmaci
Firma Temsilcisi

Saglikta Sosyal Sorumluluk
2008 Odiilleri Sahiplerini
Buldu

Saglik Goniilliileri Dernegi'nin Tiirkiye genelinde saglik
alaninda gelistirilen ve hayata gegirilen en basarili sosyal sorum-
luluk projelerini tesvik etmek ve basarili ¢aligmalara 6rnek olma-
sini saglamak amaci ile takdim ettigi "Saglikta Sosyal Sorumluluk
Odiilleri”, diizenlenen 6diil toreni ve gala gecesi ile sahiplerini
buldu. "Saglikta Sosyal Sorumluluk Odiilleri” toreni 27 Mayis
2008 tarihinde Istanbul Maslak Sheraton Oteli'nde gergeklesti.

Genis bir katulimin oldugu 6diil téreninde Kardiyovaskiiler
Risk Platformu, “Kalbinizi Koruyun I¢inde Sevdikleriniz
Var” kampanyast ile “Saglikta En Bagarili Sivil Toplum Kuru-
lusu” kategorisinde iigiinciilikk odiiliinti aldi. Kardiyovaskiiler
Risk Platformu adina 6diilit Dog. Dr. Giilay Sain Giiven (7iirk
I¢ Hastalsklar: Uzmanlik Dernegi), Prof. Dr. [lhan Satman (Ziir-
kiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi), Ahmet Unver (Tiirk
Kardiyoloji Dernegi) ile birlikte teslim alan Prof. Dr. Mustafa
Arnicr (Tiirk Hipertansiyon ve Bibrek Hastaliklar: Dernegi), bu

Insulin

R Direnci

odiilii almanin kendileri icin biiyiik bir gurur oldugunu belirte-
rek, katulimcilara “Kalbinizi koruyun. Ciinkii icinde sevdik-
leriniz var!” mesajini iletti.

Tiirkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari

Kongresi

31. Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar:
Kongresi bu yil 16 Ekim 2008 tarihinde Kervansaray Hotel,
Antalyada yapilacaktir.

Kongremiz 17-20 Ekim 2008 tarihleri arasinda yapilacak olan
“13" meeting of the European Neuroendocrine Association (ENEA)”
ile birlestirilecegi icin bu yil yalnizca bir giin olacakur.

2008 TEMD En lyi Geng Arastirici Odiilii

Bu yil dorduncusu yapilacak olan ‘2008 En Iyi Geng Arag-
tirier Odiilii” bagvuru esaslari ve bagvuru formu www.temd.org.
tr adresinde bilgilerinize sunulmustur. Son Bagvuru tarihi: 15
Agustos 2008’tir.
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1-2 Agustos 2008

Santa Fe Bone Symposium
Santa Fe, NM, ABD
LEWIECKI@aol.com

2-6 Eyliil 2008

CECE 2008 - 24th Conference of European
Comparative Endocrinologists

Genoa,[talya

cece2008@aristea.com

20-23 Eyliil 2008

47™ European Society for Pediatric Endocrinology
Meeting

Istanbul, Tiirkiye

20-24 Eyliil 2008

33" Annual Meeting ETA
Yunanistan
www.cta2008.gr

25-27 Eyliil 2008

6™ Annual World Congress on Insulin Resistance
Syndrome

Los Angeles, CA, ABD

insulinresistance@pacbell.net

25-27 Eyliil 2008

11 International Workshop on Multiple
Endocrine Neoplasia

Delphi, Yunanistan

www.era.gr, info@era.gr

2-4 Ekim 2008

6t Postgraduate Course in Clinical Endocrinology
Tiflis, Giisrcistan
http://www.euro-endo.org/meetings/meetings_
courses.htm

4-5 Ekim 2008

Emerging Therapies for Metabolic Disease:
Dyslipidemia, Diabetes, Thyroid Disease, and
Osteoperosis

Incline Village, NV, ABD

cmereg@ucdavis.edu

2-5 Ekim 2008
79™ Annual Meeting of the American Thyroid

Association

Chicago Sheraton Hotel & Towers
Chicago, Illinois

Phone: (703) 998-8890
www.thyroid.org

15-18 Ekim 2008

2008 Cardiometabolic Health Congress
Boston, MA, ABD
dk@cardiometabolichealth.org

16 Ekim 2008

31. Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklart Kongresi

13th Meeting of the European Neuroendocrine
Association ile birlestirilecekeir

16 - 20 Ekim 2008

13t Meeting of the European Neuroendocrine
Association

Kervansaray Otel - Antalya
www.enea2008.org

17 - 19 Ekim 2008

Primary Care Issues in Endocrine,
Renal and Metabolic Diseases
Young Harris, GA, ABD
jstill@mail. mcg.edu

15 - 19 Ekim 2008

10. Ulusal Ichastaliklari Kongresi
Susesi Otel - Antalya

(312) 440 50 11

15 - 19 Ekim 2008

5% Biennial Scientific Meeting of the Asia Pacific
Pediatric Endocrine Society 2008

Seoul, G.Kore

appes2008@intercom.co.kr

30 Ekim - 2 Kasim 2008

22 World Congress on Controversies in Diabetes,
Obesity and Hypertension (CODHy)

Barcelona, Ispanya

ruthi@comtecmed.com

5 Kasim 2008
Update on Pediatric Endocrinology
Indianapolis, IN, ABD

marmin@iupui.edu

08-12 Kasim 2008
ICE 2008
Rio de Janerio - BRAZIL

www.ice2008rio.com

14 Kasim 2008

6. Ankara Diabetes Mellitus Giinleri

Hacettepe Tip Fakiiltesi Endokrinoloji Unitesi
Agurlek2001@yahoo.com-Yildizbo@yahoo.com

www.temd.org. tr

14-16 Kasim 2008
Istanbul Tip Fakultesi VI. Diyabet Gunleri Istanbul,
Silivri Klassis Otel

www.temd.org.tr

15 Kasim 2008
Advances in Endocrinology for the Practicing
Physician, Atlanta, GA, ABD

cme@emory.edu

22 Kasim 2008
5. Hipofiz Sempozyumu
AUTF Ankara

www.temd.org.tr

27-30 Kasim 2008

7. Medikal Cerrahi Endokrinoloji Mezuniyet
Sonrast Egitim Kursu

Adana Hilton Otel

www.endokrin2008.org

6 Aralik 2008

9%h Annual Diabetes Symposium
Hershey, PA, United States
ContinuingEd@hmc.psu.edu

25 - 29 Nisan 2009
11th European Congress of Endocrinology, Istanbul
www.temd.org.tr

27 - 30 Mayis 2009
8. Avrupa Ic Hastaliklari Birligi Kongresi, Istanbul
www.efim2009.org

Plazma B Vitaminleri, Homosistein ve Yagli Erkek ve
Kadinlarda Kemik Kaybina Bagli Kal¢a Kirigindaki Rolleri

Yiikselmis homosistein yaslilarda osteoporoza baglt kiriklarda
giiclii bir risk fakeoriidiir, bu durum B vitamini disiikliigii icin de
bir isaret sayilabilir. Framingham Osteoporoz Caligmasinin uzun
dénemli izleminde, Framinghamda (ABD) yasayan yash kadin
ve erkeklerde, folat, B12 vitamini, B6 vitamini ve homosisteinin
kemik kaybina ve kalca kirig: riskine katkisi incelenmistir. Calis-
mada ortalama yast 75 olan toplam 1002 kadin ve erkek incelen-
migtir. 1987-1989 yillarinda ait kan érneklerin baz alinarak, plaz-
ma B vitaminleri (normal, diisiik, eksik) ve homosistein (normal,
yiiksek) diizeylerine gore gruplandirilmisur. Femur boynu Kemik
Mineral Dansitesi (KMD) calisma basinda ve 4 yillik izlemde
kullanilmig, yilik KMD yiizde degisimi hesaplanmugtir. Caligma
basindan 2003 yilina kadar kalga kirigi olgular: takip edilmistir.

Coklu degiskenlere uyarlanmis ortalama kemik kayb: B6 vitami-
ni ile ters orantli (p< 0.01), B12 ve B6 vitamini kal¢a kirigiyla
ters orantuli (p< 0.05) iligkilendirilmis, ancak KMD degerleri
ise baslangica gore serum D vitamini, ve homosistein i¢in zayif
veya anlamsiz bulunmustur. Yiiksek homosisteinli (>4 pmol/litre)
katulimcilar, folat ve B6 vitamini degerleriyle ayarlandiginda kal¢a
kirigy riskinin yaklagik %70 artug: tesbit edilmis, fakat bu iligki
B12 vitamini (risk orani 1.49; % 95 giivenlik aralig1 (Confidence
Interval) 0.91, 2.46) kontrolii ile zayiflamustr.

Sonug olarak, diisitk B vitamini konsantrasyonu, azalmis kemik
yogunlugu icin bir risk faktorii olabilirken, artmis homosistein ile kalca
kirig arasindaki iligkiyi agiklamaya yetmemektedir. Bu nedenle, artmig
homosistein seviyesi sadece diisiik B vitamini icin bir isaret degildir.

Kaynak: Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 93:
2206-2212, 2008.



TURKIYE ENDOKRINOLOJi VE
METABOLiZMA DERNEGI BULTENi

Aktif ve Sporu Birakmis Boksérlerde Hipofiz Hacim Ve
Fonksiyonu

Tanriverdi F, Unluhizarci K, Kocyigit I, Tuna IS, Karaca Z, Durak
AC, Selcuklu A, Casanueva FE Kelestimur F.

Boksérlerde kronik kafa travmasina bagli hipofiz hasari heniiz
yeterince ayrintlt olarak incelenememigtir. Calismada, Tiirk Milli
Boks Takimindan 44t aktif ve 17’si sporu birakmis toplam 61
amator boksorde hipofiz fonksiyonlar kesitsel 6rneklemlerle ince-
lenmigtir. Caligma sonucunda 9 (%15) boksérde Bityiime Hormo-

nu eksikligi, 5 boksérde (%8) ACTH eksikligi bulunurken, sporu

birakmis 17 boksérden 8’inde (%47) Biiyiime Hormonu eksikligi
tespit edilmig. Sporu birakmis olan boksérler igersinde Biiyiime
Hormonu eksikligi bulunanlarin normal Biiyiime Hormonuna
sahip boksérlere gore hipofiz bezlerinin anlaml: olarak daha kiigiik
oldugu bulunmustur. Bu calismaya gore, sporu birakmis boksérle-
rin hipofiz disfonksiyonu orani yiiksektir.

Bu bulgulara gore, boksorlerde, 6zellikle sporu birakmig olanlar-
da, hipofiz fonksiyonlarinin takibi tavsiye edilmektedir.

Kaynak: Annals of Internal Medicine 148(11):827-31, 3 Haziran
2008.
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Boks Milli Takiminda Hipofiz Fonksiyonlarinin Arastirildig
Caligmanin Sonuglart Diinya Basininda TUBITAK tarafindan
desteklenen ve Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji
Bilim Dalinda yiiriitilen “Boksorlerde Hipofiz Bezi Fonksiyonlar:-
nin Incelenmesi” baslikli projeden elde edilen verilerin bir kismu,
genel up dergileri arasinda impakt faktoriine gore 4’tincii siradaki

(2007 yili impake faktorii: 15.5) Annals of Internal Medicine”

dergisinde orijinal makale olarak yaymnlanmigur (Tanriverdi F ve
ark., Ann Intern Med 2008 Jun 3;148(11):827-31).

Calismanin sonuglari 2 Haziran 2008 tarihinde Reuters
Haber Ajansi (Reuters Health-New York; http:/fwww.reuters.
comlarticle/healthNews/idUSTON27725720080602 tarafindan
tiim diinyaya duyurulmus ve basta Amerika Birlesik Devletleri
ve Isve¢ olmak iizere bircok iilkede spor ve saglik haberi olarak
giindem olusturmugtur. Calismaya katlan iiyelerimize tebrik
eder, basarilarinin devamini dileriz.

Istanbul Tip Fakiiltesi VI. Diyabet Giinleri toplantist 14-16
Kastm 2008 tarihleri arasinda Istanbul, Silivri Klassis Otel'de
yapilacakur. Bu yilki toplantnin bilimsel sekreteryasini Prof.
Dr. M. Temel Yilmaz ve Uzm. Dr. Ozlem Selcuk Biricik iist-
lenmiglerdir. Toplanti organizasyonu Bros Turizm firmas: tara-
findan yapilacak ve toplant program: éniimiizdeki giinlerde
www.temd.org.tr adresinden de duyurulacakur.

e 1 Haziran 2008, Helsinki - Filandiya Prof. Dr. flhan Satman,

"Screening and intervention programmes to prevent diabetes and
CVD — an example for daily practice” baglikli bir konusma
yaparak diyabetin primer, sekonder ve tersiyer prevansiyonun-
da Tirkiyede yapilan ve yapilmakta olan caligmalari anlatti.
Preventing diabetes and cardiovascular disease — entering a new
era with acarbose: A Satellite Symposium of World Cong-
ress for the Prevention of Diabetes and its Complications
Finlandiyadan Prof. Dr. Jaakko Tuomilehto tarafindan yénetilen
sempozyumeda diyabetoloji ve kardiyoloji alanlarinda uzman
konusmacilar olan Prof. Dr. Antonio Ceriello (Birlesik Krallik),
Prof. Dr. Jean-Louis Chiasson (Kanada), Prof. Dr. Lars Rydén
(Isveg), Prof. Dr. Ilhan Satman (7Ziirkiye) ve Prof. Dr. Rury Hol-
man (Birlesik Krallik) gorev aldilar.

Uyelerimizden Prof. Dr. Géksun Ayvaz, 28 Haziran 2008
tarihinde Prag'da yapilan “Targeting the challenge of the hyperg-
bycemic continuum glucobay expert workshop 2008 isimli top-
lantida Israil'den Dr. A. Karesik ile birlikte oturum bagkanlig:
yapmustir.

Bu yil ilk kez verilecek TEMD Bilim Odiilii, “2008 - TEMD
Bilim Odiili” basvuru formu www.temd.org.tr adresinde
bilgilerinize sunulmugtur. Son Bagvuru Tarihi: 15 Agustos
2008dir.

Dernegimiz Yonetim Kurulu'nun 31.05.2008 taribli toplantisinda asagida ismi ve merkezi goriilen meslektaglarimiz dernegimize iiye olarak

kabul edilmislerdir.

Dr. Ahmet Dirikog (Azatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
— Endokrinoloji ve metabolizma Hastaliklar: Klinigi)

Dr. Ayten Oguz (Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi —
Endokrinoloji ve metabolizma Hastaliklar: Klinigi)

Dr. Halise Cinar Yavuz (Ankara Numune Egr. Ve Aras. Hast.
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Klinigi)

Dr. Sibel Ertek (Ufuk Universitesi Tip fak. Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar: Bilim Dalz)

Dr. Cevdet Aydin (Azatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
— Endokrinoloji ve metabolizma Hastaliklar: Klinigi)

Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi'nce
lic ayda bir yayimlanir.

Yayin Tiirdi: Yaygin streli
TEMD Adina Sahibi Prof. Dr. Fahretttin Kelestimur

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii Prof. Dr. Alper Gurlek

Yayin Danisma Kurulu

Prof. Dr. Fahrettin Kelestimur, Prof. Dr. Ali Riza Uysal,
Prof. Dr. Sevim Guillii, Prof. Dr. ilhan Satman,

Prof. Dr. Gksun Ayvaz, Doc. Dr. Gékhan Ozgen

Baski tarihi: 24 Temmuz 2008

Dr. Fevzi Balkan (Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
— Endokrinoloji ve metabolizma Hastaliklar: Klinigi)

Dr. Hiisniye Baser (Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
— Endokrinoloji ve metabolizma Hastaliklar: Klinigi)

Dr. Giilsah Elbiiken (Erciyes Universitesi Tip Fak, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar: Bilim Dali)

Dr. llkay Calar (Erciyes Universitesi Tip Fak, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar: Bilim Dali)

TEMD biilteninde yayimlanacak dernegimiz ile ilgili haberlerin
bekletilmeksizin ve en ge¢ her ayin 1'ine kadar TEMD merkezine ulasmis
olmasi gerekmektedir.

TEMD biilteni, www.temd.org.tr adresinden de PDF formatinda
gorintulenebilir.

Yonetim Yeri: Mesrutiyet Cad. Ali Bey. Apt. 29/ 12 Kizilay 06420 Ankara

Tel: (0312) 425 20 72 Faks: (0312) 425 20 98
E-posta: president@temd.org.tr

Grafik Tasarim: BAYT Bilimsel Arastirmalar Basin Yayin ve Tanitim Ltd. Sti.
Tel: (0312) 431 30 62 - Faks (0312) 431 36 02 - E-posta: info@bayt.com.tr

Baski: Miki Matbaacilik San. Tic. Ltd. Sti. Matbaacilar sitesi 560. Sk. No: 27
ivedik, Ankara « Tel: (312) 395 21 28
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