
31. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma 
Hastalıkları Kongresi bu yıl 16 Ekim 2008 

tarihinde “13th Meeting of the European Neuro-
endocrine Association (ENEA)” ile birleştirilerek 
Antalya Kervansaray Lara Hotel’de gerçekleştiril-
di. Bir güne sığdırılmaya çalışan kongremizde, 
TEMD Konferansı ve Genç Araştırıcı Konferansı, 
2 Sempozyum, 4 Uzmanına Danış, 2 Tartışma 
Toplantısı ve Uydu Sempozyumu gerçekleştirildi. 
Ayrıca, 16 Sözlü Bildiri ve 84 Poster sunumu ger-
çekleştirildi.
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31. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları 

Kongresi ve 13th Meeting of The European 

Neuroendocrine Association (ENEA) 

Birlikte Başarıyla Gerçekleştirildi

13th  Meeting of the European Neuroendocrine 
Association (ENEA), 31. Türkiye Endok-

rinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Kongresinin 
ardından, aynı mekanda 18-20 Ekim 2008 tarihleri 
arasında, 50 ülkeden 800’ün üzerinde katılımcıyla 

Antalya’da başarılı bir şekilde düzenlenmiştir. Kongre 
kapsamında 4 Konferans, 15 Sempozyum, 11 Uzma-
nına Danış ve 2 Uydu Sempozyumu yapılmıştır. 
Kongrede toplam 112 Sözlü Bildiri ve 121 poster 
sunumu gerçekleştirildi.

31. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Kongresinden bir görünüm

13th Meeting of the European Neuroendocrine Association’dan görünümler
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Literatürden seçmeler

• TEMD-2008 Hizmet Ödülleri bu yıl, Turkiye’de 
Endokrinoloji, Metabolizma ve Diyabet Bilimi’nin 
yerleşmesi için büyük emekler vermiş olan 6 değer-
li hocamıza verilmiştir. Bu değerli hocalarımız:

 Prof. Dr. Ali Görpe, Prof. Dr. Ali İpbüker, Prof. 
Dr. Nihat Bostancı, Prof. Dr. Nazif Bağrıaçik, 
Prof. Dr. Özkan Sandalcı ve Prof. Dr. Ayhan 
Arınık’tır. 

 Kendilerine şükranlarımızı sunar, saglikli, huzurlu 
ve uzun bir yaşam dileriz.

• TEMD-2008 Bilim Ödülü bu yıl, yurtiçi ve yurt-
dışında yaptığı bilimsel çalışmalar ve aldığı görevler 
ile Endokrinoloji ve Metabolizma alanında ülke-
mizi en iyi şekilde temsil eden Prof. Dr. Fahrettin 
Keleştimur’a verilmiştir.

 Kendisini tebrik eder, başarılı çalışmalarının deva-
mını dileriz.

• TEMD-2008 En İyi Genç Araştırıcı Ödülleri 
Endokrinoloji ve Metabolizma alanında yaptıkları 
ulusal ve uluslararası bilimsel çalışmalar ve projeler 
ile gelecekte de ülkemizi bu alanda ileriye götüre-
ceğine inandığımız genç üyelerimize verilmektedir. 
TEMD Ödülleri Seçici Kurulu bu yıl, En İyi Genç 
Araştırıcı Ödülü için başvuran adaylardan, Uzm. 
Dr. Tevfik Demir ve Uzm. Dr. Barış Akıncı’nın 
ikincilik ödülünü paylaşmasını ve Uzm. Dr. Ser-
kan Yener’in üçüncülük ödülünü almasını uygun 
bulmuştur. Kendilerini tebrik eder, başarılı çalış-
malarının devamını ve gelecekte daha büyük ödül-
ler almalarını dileriz.

Obstrüktif Uyku Apnesinin İnsülin Dirençli ve Glukoz 
Toleransı Olan Polikistik Over Sendromlu Kadınlardaki 
Etkisi
Esra Tasali, Eve Van Cauter, Leslie Hoffman, ve David A. 
Ehrmann

Ön Bilgi: İnsülin rezistansı, bozulmuş glukoz toleransı ve tip 
2 diyabet polikistik over sendromlu (PKOS) kadınlarda sık 
gözlenmektedir.Obstrüktif Uyku Apnesi (OUA) metabolik 
disfonksiyonla ilişkilidir.

Metod: Muhtemel değişiklikleri (prospective design) incele-
mek benzer yaş, vücut kitle indeksli ve 75 gr. glukoz tolerans 
testi olan 52’si PKOS (+) ve 21’i PKOS (-) olan kadın göz-
lenmiştir.

Bulgular: PKOS (+) 29 (%56) kadında Obstrüktif Uyku 
Apnesi gözlenirken, kontrol grubundaki 4 kadında (%19) 
gözlenmiştir. (Görece risk faktörü olarak uyarlanmış tekil 
oranı (adjusted odds ratio) 7.1;%95 C.I. (Confidence 
Interval) 1.7-45.7;p=0.01). Yaş, vücut kitle indeksi ve etnik 
özellikler kontrollü olarak, PKOS(+) ve OUA(+) olan kadın-
ların OUA (-) olanlara göre insüline daha dirençli oldukları 

özlenmiş. [homeostasis model assessment (HOMA) index 
5.7±0.4 vs. 3.5±0.4; P = 0.006]. Bozulmuş glukoz toleransı 
sadece 16 kadında (%55, PKOS (+) ve OUA (+) 29 kadının 
16sında) gözlenirken OUA (-) kadının sadece 6’sında (%26, 
PKOS (+) ve OUA (-) 23 kadının 6’sında) gözlenmiştir 
(uyarlanmamış “unadjusted” P=0.049). 

İnsülin rezistansı ve glukoz intoleransı obstrüktif uyku apnesi-
nin varlığı ve ciddiyetiyle yüksek derecede ilişkili bulunmuştur.

Normal glukoz toleransına sahip PKOS(+) kadınlar içinde 
OUA’sinin varlığı, yüksek açlık insülin değeri ve HOMA 
indeksi yönünden yaklaşık 2 kat yüksek bulunmuştur.
OUA derecesi, açlık glukoz ve insülin konsantrasyonları için 
önemli bir belirti olmuştur. Aynı ilişki 2 saatlik glukoz kon-
santrasyonu ve HOMA indeksi için de geçerli olmuştur.

Sonuç: Obstrüktif Uyku Apnesi, insülin rezistansı, glukoz 
intoleransı ve Polikistik Over Sendromlu hastalarda gözle-
nen Tip 2 diyabet için önemli bir öncül ve belirleyicidir.

Kaynak: Clin Endocrinol Metab. October 2008, 
93(10):3878–3884

2008 TEMD Bilim Ödülleri
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1 Kasım 2008

Osteoporoz Sempozyumu
Ankara Üniversitesi Morfoloji Kampüsü - Ankara

4 Kasım 2008

Obesity and Cancer
Londra - İngiltere

5 - 7 Kasım 2008

36th Meeting of the British Society for Paediatric 
Endocrinology and Diabetes
Swansea - İngiltere

5 - 8 Kasım 2008

Therapeutic Patient Education 2008
Budapeşte - Macaristan

5 - 8 Kasım 2008

Therapeutic Patient Education and 
the 4th International Dawn Summit
Budapeşte - Macaristan

6 - 9 Kasım 2008

5. Ulusal Obezite Kongresi
Sheraton Çeşme - İzmir

7 - 9 Kasım 2008

Dubai Congress on Anti-Aging & 
Aesthetic Medicine
Dubai - Dubai

7 - 9 Kasım 2008

Fundamentals of Endocrine Coding
Las Vegas - Amerika

7 - 9 Kasım 2008

Surgery of the Thyroid and 
Parathyroid Glands
Boston - Amerika

8 - 12 Kasım 2008

13th International Congress of 
Endocrinology - ICE 2008
Rio de Jeneiro - Brezilya

8 Kasım 2008

Advanced Endocrine Coding: Practical Applications 
with CEC Exam
Las Vegas - Amerika

8 - 12 Kasım 2008

American Society for Reproductive Medicine
San Francisco - Amerika

14 - 15 Kasım 2008

6. Ankara Diabetes Mellitus Günleri ve Dünya 
Diabet Günü
Hacettepe Universitesi Tip Fakültesi - Ankara

14 kasım 16 Kasım 2008

Istanbul Tip Fakultesi VI. Diyabet Gunleri
Silivri Klassis Otel - İstanbul

14 - 15 Kasım 2008

Osteoporosis: Improving Clinical Practice
Houston - Amerika

15 Kasım 2008

A Comprehensive Review of Vitamin D for 
Optimal Health
Atlanta - Amerika

15 Kasım 2008

Advances in Endocrinology for the Practicing 
Physician
Atlanta - Amerika

15 Kasım 2008

Frontiers in Diabetes Research: Adipocyte Biology 
in Obesity and Diabetes
New York - Amerika

15 - 16 Kasım 2008

ISCD Bone Densitometry Course
Dallas - Amerika

16 - 19 Kasım 2008

The 2nd International Diabetes in Indigenous 
Peoples Forum
Vancouver - Kanada

20 - 22 Kasım 2008

2nd International Conference on 
Olive Oil and Health
Jaén - İspanya

21 Kasım 2008

20.Endokrinoloji ve Metabolizma 
Hastalıkları Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu
İstanbul Üniversitesi Beyazıt Kampüsü - İstanbul

21 - 22 Kasım 2008

Diyabet ve Teknolojik Gelişmeler Sempozyumu
Kuşadası Korumar Otel - Aydın

22 Kasım 2008

5. Hipofiz Sempozyumu
Swiss Otel - Ankara

26 - 29 Kasım 2008

54th Annual Meeting of the 
Canadian Fertility and Andrology 
Society
Calgary - Kanada

27 - 30 Kasım 2008

7. Medikal Cerrahi Endokrinoloji 
Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu
Hilton Otel - Adana

27 Kasım 2008

British Thyroid Association Annual 
Meeting 2008
Londra - İngiltere

27 - 28 Kasım 2008

Association of British Clinical 
Diabetologists Autumn Meeting 2008
Londra - İngiltere

28 - 30 Kasım 2008

The Eleventh University of Melbourne/IOF 
South East Asian Regional Training Course On 
Osteoporosis, Bangkok - Tayland

1 - 6 Aralık 2008

6th Joint SMNE/AACE Meeting
Cancun - Meksika

3 - 7 Aralık 2008

IOF World Congress on Osteoporosis
Bangkok - Tayland

3 Aralık 2008

Hypertriglyceridaemia
Londra - İngiltere

5 - 6 Aralık 2008

13th Annual Congress of Internal Medicine
Bürüksel - Belçika

5 - 7 Aralık 2008

1st Serbian Congress of Endocrinology
Belgrad - Sırbistan

6 Aralık 2008

Diabesity: Update in Diabetes and Obesity
 
17 Aralık 2008

Joint Symposium Obesity and Metabolic Diseases 
Special Interest Group and Clinical Pharmacology 
Section
Brighton - İngiltere

18 - 20 Aralık 2008

ESICON 2008, 38th Annual Conference of the 
Endocrine Society of India
Cochin - Hindistan

22 - 26 Aralık 2008

Internal Medicine Review and Update: Inpatient 
and Outpatient Care for the Hospitalist and PCP
Sarasota Florida - Amerika

7 - 9 Ocak 2009

Bionanotechnology II: from biomolecular assembly 
to applications
Cambridge - İngiltere

8 - 10 Ocak 2009

6th Postgraduate Course in Clinical Endocrinology, 
Valletta - Malta

10 - 11 Ocak 2009

AACE Diagnostic Endocrine Neck Ultrasound and 
UGFNA Course
Atlanta - Amerika

12 - 16 Ocak 2009

Endocrinology and Rheumatology: The Most 
Useful Topics in Both Specialties
Sarasota Florida - Amerika

14 - 17 Ocak 2009

Diyabete Bakış 2009
Hilton Otel - Adana

17 - 22 Ocak 2009

Clinical Diabetes & Endocrinology in 2009, Aspen 
- Amerika

20 - 25 Ocak 2009

Obesity: Novel Aspects of the Regulation of Body 
Weight, Banff - Kanada

20 - 25 Ocak 2009

Type 2 Diabetes and Insulin Resistance
Banff - Kanada

21 - 25 Ocak 2009

International Conference on Early Disease 
Detection and Prevention (EDDP)
Bangkok - Tayland
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22 - 25 Ocak 2009

AACE/SPEDM Meeting
Algarve - Portekiz

23 - 24 Ocak 2009

ATA National Thyroid Cancer Workshop: Frontiers 
in Thyroid Cancer- ATA Guidleines in Clinical 
Practice, Miami FL - Amerika

24 - 31 Ocak 2009

2. Geriatri ve Gerontoloji Kursu
Ankara - Ankara

31 Ocak 2009

RCN Obesity Conference and Exhibition 2008
Londra - İngiltere

1 - 6 Şubat 2009

Advances in Internal Medicine 2009
Park City Utah - Amerika

1 - 6 Şubat 2009

Frontiers in Reproductive Biology and Regulation 
of Fertility
Santa Fe NM - Amerika

2 - 4 Şubat 2009

6th Annual Congress of the Egyptian Medical 
Association for the Study of Obesity (EMASO)
Kahire - Mısır

2 - 5 Şubat 2009

Advances in Cardiometabolic Research - Basic 
Science and Clinical Aspects
Gujarat - Hindistan

3 - 5 Şubat 2009

18th IOF Advanced Training Course on 
Osteoporosis, Lyon - Fransa

5 - 6 Şubat 2009

Ion Channels as Therapeutic Targets 2009, 
Horsham-İngiltere

6 - 8 Şubat 2009

5th Asia-Oceana Conference on Obesity
Mumbai - Hindistan

6 - 8 Şubat 2009

American Diabetes Association 56th Annual 
Advanced Postgraduate Course
New York - Amerika

6 - 8 Şubat 2009

Course in Advanced Endocrinology
Waterfront Hotel - Singapur

10 Şubat 2009

Society for Endocrinology Clinical Cases 
Meeting 2009 (In association with the RSM)
Londra - İngiltere

19 - 21 Şubat 2009

8th Genoa Meeting on Hypertension, 
Diabetes and Renal Diseases, Cenova - İtalya

24 Şubat 1 Mart 2009

Complications of Diabetes and Obesity
Vancouver - Kanada

25 - 28 Şubat 2009

2nd International Conference on Advanced 
Technologies & Treatments for Diabetes (ATTD)
Atina - Yunanistan

26 Şubat 1 Mart 2009

EMBO Workshop: Beta Cell Differentiation and 
Regeneration
Peebles - İngiltere

4 - 7 Mart 2009

52nd Symposium of the German Endocrine 
Society DGE, Giessen
Liessen - Almanya

5 - 7 Mart 2009

6th Annual ENETS Conference
Granada - İspanya

6 - 7 Mart 2009

6. Gazi Iç Hastalıkları Günleri
Sheraton Otel - Ankara

6 Mart 2009

35th Annual Diabetes Symposium
Sacramento CA - Amerika

7 - 12 Mart 2009

Endocrine University 2009
Rochester - Amerika

11 - 14 Mart 2009

ISCD 15th Annual Meeting
Orlando - Amerika

11 - 13 Mart 2009

Diabetes UK Annual Professional Conference 2009, 
Glasgow, İngiltere

13 Mart 2009

35th Annual Diabetes Symposium
Sacramento Kaliforniya, Amerika

16 - 20 Mart 2009

12th Mayo Clinic Endocrine Course
Kohala Coast HI - Amerika

16 - 19 Mart 2009

Society for Endocrinology BES 2009
Harrogate - İngiltere

18 - 21 Mart 2009

Hacettepe İç Hastalıkları XIV. Mezuniyet Sonrası 
Eğitim Kursu
Swiss Otel - Ankara

19 - 22 Mart 2009

ADIT - Advances in Diabetes and Insulin Therapy
Mumbai - Hindistan

21 - 25 Mart 2009

2nd Joint Meeting of the International Bone and 
Mineral Society and the Australian & New Zealand 
Bone & Mineral Society
Sidney - Avustralya

24 - 27 Mart 2009

13th Pan Arab Conference on Diabetes PACD13
Kahire - Mısır

24 - 27 Mart 2009

European Association for the Study of Obesity 
Bjorntorp Symposium
Prag - Çek Cumhuriyeti

25 - 27 Mart 2009

IFSO-APC OSSANZ Conference 2009
Queensland - Avustralya

26 - 28 Mart 2009

5th International Symposium on Diabetes and 
Pregnancy - DIP 2009
Sorrento - İtalya

27 Mart 2009

3rd Skeletal Endocrinology Meeting
Brescia - İtalya

27 Mart 2009

3rd International Meeting on Skeletal 
Endocrinology
Brescia - İtalya

1 - 4 Nisan 2009

3rd International Congress on Prediabetes and the 
Metabolic Syndrome
Nice - Fransa

2 - 5 Nisan 2009

NOF’s 8th International Symposium on 
Osteoporosis (ISO)
Washington - Amerika

3 - 6 Nisan 2009

IASO Stock Conference: Obesity and 
Inflammation, Cairns - Avustralya

4 - 8 Nisan 2009

Clinical Endocrinology 2009
Boston - Amerika

8 - 12 Nisan 2009

6. Metabolik Sendrom Sempozyumu
Cornelia Diamond - Antalya

17 Nisan 2009

ATA 2009 Spring Symposium
Washington - Amerika

20 - 21 Nisan 2009

3rd Focused Meeting Cell Signalling
Leicester - İngiltere

25 - 29 Nisan 2009

11th European Congress of Endocrinology
İstanbul Lütfi Kırdar Uluslararası Kongre ve Sergi 
Sarayı (ICEC) - İstanbul

29 Nisan 3 Mayıs 2009

8th Congress of Turkish German Gynecology 
Association
Sungate Port Royal Resort - Antalya

30 Nisan 3 Mayıs 2009

XIII Latin American Thyroid Congress
Gramado - Brezilya

2 - 5 Mayıs 2009

American Association of Endocrine Surgeons
Madison - Amerika 
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Yeni Üyemiz

Duyurular

• Üyelerimizden Prof. Dr. Candeğer Yılmaz Ege Üniver-
sitesi Rektörlüğüne, TEMD yönetim kurulu başkanımız 
Prof. Dr. Fahrettin Keleştimur Erciyes Üniversitesi Rek-
törlüğüne atanmışlardır. Değerli iki üyemizi bu büyük 
başarılarından dolayı tebrik eder, yeni görevlerinde başa-
rılar dileriz.

• Derneğimize ait internet sayfamız yenilenerek deneme 
yayınına başlamıştır. Öneri ve görüşlerinizi derneğimize 
bildirmenizi bekliyoruz.

• 17-20 Ekim 2008 tarihinde düzenlenen “13th Meeting 
of the European Neuroendocrine Association (ENEA)” 
kongresinde Sözel Bildiri ve Poster Bildiri Ödülleri aşağı-
daki gibi seçilmiştir.

SÖZEL BİLDİRİ DALINDA; 
Birincilik Ödülü, “Majör Depresyonlu Premenopozal Kadın-
larda Antidepresan Tedavinin Kemik Döngüsüne Etkisi” ile 
Hasan Aydın, Nilgün Mutlu ve Naz Berfu Akbaş’a,
İkincilik Ödülü, “Adipozite ve Glukoz Homeostazı İlişkisinde Vis-
fatin ve Yüksek Moleküler Ağırlıklı Adiponektin” ile Uğur Ünlü-
türk, Ayla Harmancı, Bülent O. Yıldız ve Miyase Bayraktar’a,

Üçüncülük Ödülü, “Makroprolaktineminin ADP İle İndük-
lenen Trombosit Aktivasyonunda Rolü Olabilir” ile İnan Ana-
faroğlu, Melek Eda Ertörer, İlknur Kozanoğlu, Birsel Ünal, 
Filiz Ekşi Haydardedeoğlu, Okan Bakıner, Emre Bozkırlı, 
Neslihan Başçıl Tütüncü ve Nilgün Güvener Demirağ’a,

POSTER BİLDİRİ DALINDA;
Birincilik Ödülü, “İnce İğne Aspirasyon Biyopsisi Uygulanan 
3379 Nodülün Ultrasonografik Özellikleri İle Sitolojik Ve His-
topatolojik Bulgularının Korelasyonu” ile Kamile Gül, Reyhan 
Ersoy, Birol Korukluoğlu, P. Eren Ersoy, Raci Aydın, Olcay 
K. Belenli, Serdar Uğraş, Bekir Çakır’a,
İkincilik Ödülü, “21-Hidroksilaz Enzim Eksikliğine Bağlı 
Kongenital Adrenal Hiperplazili Türk Hastalara Ait CYP21A 
Genotip Özellikleri” ile Taner Bayraktaroğlu, Egbert Schulze, 
Fatma Oğuz ve Faruk Alagöl’e
Üçüncülük Ödülü, “Alloksanla İndüklenmiş Diyabeti Olan 
Ratlarda Erdosteinin Antioksidan Etkisi” ile Feridun Kara-
kurt, Ayşe Kargili, Burak Uz, Arif Kaya, Cemile Koca, 
Hacer Haltaş, Murat Aydın, Sema Uysal, Zübeyde Cücen ve 
Özlem Alıcı’ya verilmiştir. Kendilerini tebrik eder, çalışma-
larında başarılar dileriz.

Dr. Esra Nur Ademoğlu (Ankara Eğt. ve Araş. Hast.)
Dr. Aynur Aktaş (Ankara Eğt. ve Araş. Hast.)
Dr. Cüneyt Anıl (Baskent Üniversitesi)
Dr. Kemal Ağbat (Ankara Üniversitesi) 
Dr. Gülhan Akbaba (Ankara Numune Eğt. ve Araş. Hast.)
Dr. Ziynet Alphan Uç (Ankara Eğt. ve Araş. Hast.)
Dr. Handan Bekdemir (Ankara Eğt. ve Araş. Hast.)
Dr. Zehra Candan (Ankara Eğt. ve Araş. Hast.)

Dr. Özgür Demir (Ankara Üniversitesi) 
Dr. Fatma Dilek Dellal (Ankara Eğt. ve Araş. Hast.)
Dr. Ferit Kerim Küçükler (Ankara Numune Eğt. ve Araş. Hast.) 
Dr. Serap Baydur Şahin (Ege Ün. Tıp Fak.)
Dr. Yasemin Turuncu (Ankara Numune Eğt. ve Araş. Hast.)
Dr. Uğur Ünlütürk (Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi)
Dr. Ahmet Yıldırım (Ankara Eğt. ve Araş. Hast.) 
Dr. Banu Sarer Yürekli (Ege Ün. Tıp Fak.)

Derneğimiz Yönetim Kurulu’nun 16.10.2008 ve 17.09.2008 tarihli toplantılrında aşağıda ismi ve merkezi görülen meslek-
taşlarımız derneğimize üye olarak kabul edilmişlerdir.


